
  «УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующий МБДОУ  

детского сада  №12 г.Конаково 

_______________ Е.В. Лишанова 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад №12 г.Конаково   
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

образовательной деятельности 

(группы общеразвивающей направленности) 

           на 2018 – 2019 учебный год 

29 недель  

 
 

Образовательные  

области 

интеграция 

 

Разделы 

образовательных 

областей 

Первая  

младшая 

группа 

 

Вторая  

младшая 

группа  

 

Средняя  

группа 

 

Старшая  

группа 

 

Подготовитель-

ная к школе 

группа 

 

до 3 лет 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

в неде-

лю 

в год в неде-

лю 

в год в неде-

лю 

в год в неде-

лю 

в год в неде-

лю 

в год 

Физическое 

 развитие 

Физическая  культура 
20мин. 

9ч. 

40мин 
45мин. 

21ч 

45мин 
60мин. 29ч. 

1ч. 

15мин. 

36ч. 

15мин. 

1ч. 

30мин. 

43ч. 

30мин 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие 

Формирование элементарных 

математических представле-

ний (ФЭМП)  

- - 15мин. 
7ч. 

15мин. 
20мин. 

9ч. 

40мин. 
40мин. 

19ч. 

20мин. 
60мин. 29ч. 

Познавательное развитие (по-

знание) 
- - 15мин. 

7ч. 

15мин. 
20мин. 

9ч. 

40мин. 
20мин. 

9ч. 

40мин. 
30мин. 

14ч. 

30мин. 

 
Речевое 

 развитие, 

 социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательно-речевое разви-

тие 
20мин. 

9ч. 

40мин. 
- - - - - - - - 

Развитие речи  
- - 15мин. 

7ч. 

15мин 
20мин. 

9ч. 

40мин. 
50мин. 

24ч. 

10мин. 

1ч. 

30мин 

43ч. 

30мин 

Художественная 

 литература 
10мин. 

4ч. 

50мин. 
15мин. 

7ч. 

15мин 
20мин. 

9ч. 

40мин. 
20мин. 

9ч. 

40мин. 
30мин. 

14ч. 

30мин. 

 

Художественно-

эстетическое  

развитие, социально-

Музыкальное воспитание (му-

зыка) 
20мин. 

9ч. 

40мин 
30 мин. 

14ч. 

30мин 
40 мин. 

19ч. 

20мин. 
50 мин. 

24ч. 

10мин. 
60 мин. 29ч. 

Изобразительная деятель-

ность (ИЗО) 
20мин. 

9ч. 

40мин 
15 мин. 

7ч.15м

ин 
20 мин. 

9ч.40  

мин 
50 мин. 

24ч. 

10мин. 
60 мин. 29ч. 



коммуникативное 

развитие 

Художественный труд - - 15 мин. 7ч. 

15мин 

20 мин. 9ч.40  

мин 

20 мин. 9ч. 

40мин. 

30 мин. 14ч. 

30мин. 

ИТОГО 1ч. 

30мин 

43ч. 

30мин 

2ч. 

45мин. 

79ч. 

45мин. 

3ч. 

40мин. 

106 ч. 

20мин. 

5 ч. 

25мин. 

 

157ч. 

05мин. 

7ч. 

30мин 

217ч. 

30мин 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ  УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Интеграция образовательных областей 

 

«Безопасность: основы безопасности детей дошкольного возраста» 

 О.Л. Князевой, Р.Б. Стёркиной, Н.Н. Авдеевой 

Интегративно с воспитанниками старшего дошкольного возраста в совместной развивающей 

деятельности и в режимные моменты 

 

Социально-коммуникативное развитие,  

познавательное развитие 

 

 

 

 

  

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующий МБДОУ  

детского сада  №12 г.Конаково 

_______________ Е.В. Лишанова 

 

Муниципальное  бюджетное  дошкольное  образовательное  учреждение   

детский сад №12 г.Конаково   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образовательной деятельности 

(группы компенсирующей направленности для детей с общим недоразвитием речи)  

 на 2018 – 2019 учебный год 

32 недели 

 

 

Образовательные 

области 

интеграция 

 

 

 

Разделы образовательных областей 

Подготовительная к школе группа 

(группа для детей с нарушениями речи) 

6-7 лет 

в неделю в год 

1 период обучения (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

Физическое  развитие Физическая культура 1ч. 30мин. 48 часов 

 

Познавательное      развитие, 

речевое развитие 

Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)  60мин. 32 часа 

Познавательное развитие  (познание) 
30мин. 16 часов 

 

Речевое развитие,  

социально-

коммуникативное развитие 

Развитие речи  Совершенствование фонематического строя языка 60мин. 32 часа 

Совершенствование лексико-грамматического строя 60мин. 32 часа 

Развитие связной речи 30мин. 16 часов 

Подготовка к овладению элементами грамоты - - 

 

Художественно-эстетическое  

развитие, социально-

коммуникативное развитие 

Музыкальное воспитание (музыка) 60мин. 32 часа 

Изобразительная деятельность (ИЗО) 30мин. 16 часов 

Художественный труд 30мин. 16 часов 

 

450 мин/ 

7 ч.30мин. 

14400 мин./ 

240 часов 

2 период обучения (декабрь, январь, февраль) 

Физическое  развитие Физическая культура 1ч. 30мин. 48 часов 



 

Познавательное   развитие, 

речевое развитие 

Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)  
60мин. 32 часа 

Познавательное развитие (познание) 30мин. 16 часов 

Речевое 

развитие, социально-

коммуникативное развитие 

 

 

Развитие речи  

Совершенствование фонематического строя языка 60мин. 32 часа 

Совершенствование лексико-грамматического строя 30мин. 16 часов 

Развитие связной речи 30мин. 16 часов 

Подготовка к овладению элементами грамоты  30 мин. 16 часов 

Художественно-эстетическое  

развитие, социально-

коммуникативное развитие 

Музыкальное воспитание (музыка) 60мин. 32 часа 

Изобразительная деятельность (ИЗО) 30мин. 16 часов 

Художественный труд 30мин. 16 часов 

 

 450 мин/ 

7 ч.30мин. 

14400 мин./ 

240 часов 

3 период обучения (март, апрель, май) 

Физическое    развитие Физическая культура 1ч. 30мин. 48 часов 

Познавательное 

развитие, речевое развитие 

Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)  60мин. 32 часа 

Познавательное развитие (познание) 30мин. 16 часов 

 

Речевое 

развитие, социально-

коммуникативное развитие 

Развитие 

речи 

Совершенствование фонематического строя языка 30мин. 16 часов 

Совершенствование лексико-грамматического строя 30мин. 16 часов 

Развитие связной речи 30мин. 16 часов 

Подготовка к овладению элементами грамоты 60 мин. 32 часа 

 

Художественно-эстетическое  

развитие, социально-

коммуникативное развитие 

Музыкальное воспитание (музыка) 60мин. 32 часа 

Изобразительная деятельность (ИЗО) 30мин. 16 часов 

Художественный труд 30мин. 16 часов 

ИТОГО 450 мин/ 

7 ч.30мин. 

14400 мин./ 

240 часов 
 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ  УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Интеграция образовательных областей 

 

«Безопасность: основы безопасности детей дошкольного возраста» 

 О.Л. Князевой, Р.Б. Стёркиной, Н.Н. Авдеевой 

Интегративно с воспитанниками старшего дошкольного возраста в совместной 

развивающей деятельности и в режимные моменты 

 

Социально-коммуникативное развитие,  

познавательное развитие 

 

  


