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ПОНЕДЕЛЬНИК  

 

ВТОРНИК  

 

СРЕДА  

 

ЧЕТВЕРГ  

 

ПЯТНИЦА  

Нагрузка в 

неделю 

1
 м

л
а

д
ш

а
я

 

№
 1

 

(д
о

 3
 л

е
т
) 

1) 9.00 -9.10 Музыкальное воспи-

тание 

 

2) 15.30-15.40 Познавательно -  

речевое развитие 

1) 9.00 - 9.10 Изобразительная 

деятельность    

 

2) 15.30-15.40 Физическая        

культура 

1) 11.20 – 11.30 Музыкальное вос-

питание  

 

2) 15.30-15.40 Художественная 

литература 

1). 9.00 - 9.10 Изобразительная  дея-

тельность    

 

2) 15.30-15.40 Физическая культура  

1) 9.00-9.10   Познавательно -  

речевое развитие 
 

90мин. 

(1ч.30мин) 

1
 м

л
а

д
ш

а
я

 

№
 2

 

(д
о

 3
 л

ет
) 

1) 9.00 - 9.10 Познавательно-

речевое развитие  

 

2) 15.30-15.40 Физическое воспи-

тание   

 

1) 9.00-9.10 Музыкальное вос-

питание 

 

2) 15.30-15.40 Изобразительная 

деятельность 

 

 

1) 9.00 - 9.10  Познавательно -  

речевое  развитие 

 

2) 15.30-15.40 Художественная 

литература 

1). 9.00 - 9.10 Изобразительная дея-

тельность    

 

2) 15.30-15.40 Физическая культура  

 

  1) 11.20-11.30  Музыкальное   

воспитание 

 

 

 

90 мин. 

(1ч. 30мин) 

1
 м

л
а

д
ш

а
я

 

№
3
 

(д
о

 3
 л

е
т
) 

1) 9.00 -9.10 Познавательно-  

речевое развитие 

 

2) 15.30-15.40  

Физическая культура   

1) 11.20-11.30 Музыкальное 

воспитание 

 

2) 15.30-15.40 Изобразительная   

деятельность 

 

1) 9.00 - 9.10 Познавательно -  ре-

чевое развитие 

 

2) 15.30-15.40 Художественная 

литература 

1). 9.00 - 9.10 Изобразительная дея-

тельность    

 

2) 15.30-15.40 Физическая культура  

 

1)8.50-9.00  Музыкальное  

воспитание 

 

 

90 мин. 

(1ч.30 мин) 

2
 м

л
а

д
ш

а
я

 

 №
 9

 

(3
-4

г
.)

 

1) 9.00 - 9.15 Художественный   

труд 

2) 9.25-9.40  Физическая   

Культура (группа) 

 

1) 9.00-9.15 Развитие речи 

2) 9.25 - 9.40 Музыкальное   

воспитание 

 

1) 9.00-9.15 ФЭМП  

2) 9.25-9.40  Изобразительная 

  деятельность 

 

3) 15.30-15.45 Физическая   

культура (группа) 

 

1) 9.00-9.15 Физическая  культура 

(группа) 

2) 9.25-9.40 Познавательное развитие  

 

1) 9.10-9.25 Музыкальное  

воспитание  

2) 9.35-9.50 Художественная  

литература 

 

 

 

165 мин. 

(2ч.45 мин) 

2
 м

л
а

д
ш

а
я

  
 

№
 1

0
 

(3
-4

г
.)

 

1) 9.00-9.15 Художественный   

труд 

2) 9.25-9.40 Музыкальное   

воспитание  

 

1) 9.00 - 9.15  Физическая куль-

тура (группа)  

2) 9.25-9.40 Развитие речи 

 

1) 9.00-9.15 ФЭМП  

2) 9.25-9.40 Изобразительная 

  деятельность 

 

3) 15.30-15.45 Физическая культура 

(группа)  

 

1) 9.00 - 9.15 Познавательное 

развитие  

2) 9.25-9.40 Физическая культура 

(группа) 

1) 9.00-9.15 Художественная   

литература  

2) 15.15-15.30 Музыкальное   

воспитание  

 

 

165 мин. 

(2ч.45 мин) 

С
р

е
д

н
я

я
 

 №
 6

 

(4
-5

 л
.)

 

1) 9.00 -9.20 Физическая  

 культура (зал) 

2) 9.30-9.50 Художественный 

труд  

 

1) 9.00-9.20 Развитие речи    

2) 15.15-15.35 Музыкальное  

воспитание 

 

1) 9.00-9.20 ФЭМП 

2) 9.30 – 9.50 Физическая   

культура (зал) 

 

1) 9.00-9.20     Музыкальное  

воспитание 

2) 9.30-9.50 Познавательное развитие 

3) 15.30-15.50 Художественная лите-

ратура    

1) 9.00-9.20     Изобразительная  

деятельность   

2)  11.20-11.40 Физическая  

 культура (зал) 

 

220 мин. 

(3ч. 40мин) 

С
р

е
д

н
я

я
 

№
 1

1
 

(4
-5

 л
.)

 

1) 9.00-9.20 Художественный 

труд 

2) 9.30 -  9.50 Физическая куль-

тура (зал)  

 

1) 9.00-9.20  Развитие речи    

 

2) 15.45-16.05 Музыкальное 

 воспитание  

1) 9.00-9.20 Физическая   

культура (зал) 

2)  9.30-9.50 ФЭМП  

 

 

 

1) 9.00-9.20 Познавательное 

 развитие 

2) 9.30 -  9.50 Музыкальное 

 воспитание  

3) 15.30-15.50 Художественная лите-

ратура    

1) 9.00-9.20  Физическая   

культура (зал) 

2)  9.30-9.50 Изобразительная  

деятельность 

 

220 мин. 

(3ч. 40мин) 



С
т
а

р
ш

а
я

 №
 7

 

(5
-6

л
.)

 

1) 9.00 - 9.20 Художественный   

труд  

2) 11.30-11.55  Физическая куль-

тура (прогулка) 

 

3) 15.30-15. 55 Развитие речи   

1) 9.00-9.25 Физическая  

культура (зал)  

2) 9.35-9.55 Познавательное 

развитие   

 

 

 

 

1)9.00-9.25 Музыкальное  

воспитание  

2) 9.35-9.55 ФЭМП 

 

 

3) 15.30-15. 55 Изобразительная 

деятельность  

 

1) 9.00-9.20 Художественная литера-

тура  

2) 9.30-9.55 Физическая культура 

(зал) 

 

3) 15.30-15. 55 Изобразительная дея-

тельность 

1) 9.00 - 9.25 Развитие речи 

2) 9.35-9.55 ФЭМП  

 

3) 15.40-16.05 Музыкальное  

воспитание 

 

 

 

325 мин. 

(5ч.25мин) 

С
т
а

р
ш

а
я

  

№
 1

2
 

(5
-6

л
.)

 

1) 9.00 - 9.25 Развитие речи  

2) 9.35 – 9.55 Художественный   

труд 

 

3) 15.20- 15.45 Музыкальное  

воспитание  

 

1) 9.00-9.20 ФЭМП 

2)  9.35-10.00   Физическая 

культура (зал) 

 

3) 15.30-15.55 Изобразительная  

деятельность 

 

1) 9.00-9.20 Познавательное разви-

тие   

2) 11.30-11.55 Физическая культура 

(прогулка)  

 

3) 15.30-15.55 Развитие речи   

 

1) 9.00-9.25Физическая   

культура (зал) 

2) 9.35 – 9.55 ФЭМП  

 

 

3) 15.30-15.55 Изобразительная дея-

тельность 

 

1) 9.00-9.20 Художественная 

литература 

2) 9.35 – 10.00 Музыкальное  

воспитание  

 

 

325 мин. 

(5ч.25мин) 

П
о

д
г
о

т
о
в

и
-

т
ел

ь
н

а
я

 №
4
 

(6
-7

 л
ет

) 

1) 8.50-9.20 Развитие речи 

2) 9. 30-10.00 Художественный 

труд  

3) 10.10-10.40 Физическая куль-

тура (зал) 

 

 

1) 9.00-9.30 Развитие речи  

2) 9.40-10.10 ФЭМП  

3) 11.30-12.00 Физическая 

культура (прогулка) 

 

1) 9.00-9.30  Развитие речи  

2) 9.40-10.10 Познавательное 

 развитие 

3) 15.20-15.50 Музыкальное воспи-

тание  

1) 8.50-9.20  Развитие речи  

2) 9.30 – 10.00 ФЭМП 

3) 10.10-10.40 Музыкальное воспи-

тание  

 

1) 8.50-9.20 Развитие речи  

2) 9.30-10.00  Физическая куль-

тура (зал) 

3) 15.30-16.00 Изобразительная 

деятельность 

 

 

 

450 мин 

(7ч.30мин) 

П
о

д
г
о
т
о

в
и

т
. 

№
5
 

(6
-7

 л
.)

 

1) 8.50 - 9.20 Развитие речи  

2) 9.30 -10.00 Художественный 

труд 

3) 10.10-10.40 Музыкальное вос-

питание  

  

1) 8.50-9.20 ФЭМП 

2) 9.30-10.00 Изобразительная 

деятельность 

3) 10.10-10.40 Физическая 

культура (зал) 

1) 8.50-9.20  Развитие речи 

2) 9.35-10.05 Музыкальное воспи-

тание 

3) 15.30-16.00Познавательное раз-

витие 

1) 8.50-9.20  ФЭМП  

2) 9.30-10.00 Художественная лите-

ратура   

3) 10.10-10.40 Физическая  культура 

(зал) 

 

1) 9.00-9.30 Развитие речи 

2) 9.40-10.10  Изобразительная 

деятельность 

 3) 11.30-12.00 Физическая 

культура (прогулка) 

 

 

450 мин. 

(7 ч.30мин) 

П
о

д
г
о
т
о

в
и

т
. 
 

№
8
 

(6
-7

л
.)

 

1) 9.00-9.30 Развитие речи  

2) 9.40 -10.10 Художественный   

труд 

3) 11.30-12.00 Физическая  куль-

тура (прогулка) 

 

1) 8.50-9.20 ФЭМП  

2) 9.30– 10.00 Изобразительная 

деятельность 

 3) 10.10-10.40 Музыкальное 

воспитание 

 

1) 8.50-9.20 Развитие речи 

2) 9.30– 10.00 Художественная ли-

тература  

3) 10.10-10.40  Физическая культура 

(зал) 

1) 8.50-9.20  ФЭМП  

2) 9.30-10.00 Изобразительная дея-

тельность  

3) 15.20-15.50   

Музыкальное воспитание 

1) 8.50-9.20  Развитие речи 

2) 9.30 -10.00 Познавательное 

развитие  

3) 10.10-10.40 Физическая 

культура (зал)  

 

 

 

450 мин. 

(7 ч.30мин) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


