
Деятельность педагогического коллектива по сохранению здоровья                                                             

и формированию у детей основ здорового образа жизни 

 

№

  

Содержание  Группа  Периодичность  
выполнения 

Ответственные  

1 Оптимизация режима 
Организация жизни детей в 

адаптационный период, создание 

комфортного режима 

Адаптационны

е группы 
Ежедневно  в 

период адаптации 
Воспитатели,  
ст. медсестра  

Определение оптимальной нагрузки на 

ребѐнка, с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

Все  В течение года Психолог, 

медсестра, 

инструктор по 

физкультуре 
Соответствие мебели росту детей, 

маркировка мебели, своевременная 

корректировка на основе антропометрии 

Все  В течение года Воспитатели, 

контроль 

медработника 
2 Профилактика заболеваемости 

Дыхательная гимнастика в игровой форме Кроме 1 мл. 

гр. 
Во время зарядки, 

после сна 
Воспитатели,  

контроль медика 
Профилактика гриппа и ОРВИ: 
оксалиновая мазь, фитонциды 

Все  Октябрь-декабрь, 

март-апрель, 

ежедневно 

Медработник, 

воспитатели 

С-витаминизация третьего блюда Все  Ежедневно Медработник  

3 Закаливание, с учетом состояния здоровья детей 
Прием детей на улице Кроме 1 мл. 

гр. 
В зависимости  

от погоды 
Воспитатели  

Воздушные ванны (облегченная одежда, 

одежда соответствующая сезону) 
Все  Ежедневно  Воспитатели  

Прогулки  Все  Ежедневно  Воспитатели  
Проветривание помещений Все  Ежедневно  

по графику 
Младшие  

воспитатели 
Хождение босиком по «Дорожке 

здоровья» 
Кроме 

младших 

групп  

Ежедневно  
после  сна 

Воспитатели,  
контроль медика  

Хождение босиком по траве Все  Летний период Воспитатели  
Обширное умывание Все  Ежедневно  

после сна 
Воспитатели  

4 Создание условий для формирования навыков здорового образа жизни 
Формирование навыков личной гигиены: 
-наличие индивидуальных и общих 

туалетных принадлежностей; 
-обучение (объяснение, напоминание, 

поощрение и т.д.); 
-беседы о полезности, целесообразности и 

необходимости выполнения правил 

личной гигиены; 
-демонстрация информативного и 

дидактического материала на тему «Я и 

мое здоровье» 

Все  Ежедневно,  
в соответствии с  

режимом, по 

необходимости  

Воспитатели  

 Формирование навыков культуры 

питания: 
-сервировка стола; 
-эстетика подачи блюд; 
-этикет приѐма пищи 

Все  Ежедневно, в 

соответствии с 

режимом питания  

Воспитатели  

 


